PSICOLOGIA DELLA PERSONALITA

Scienze e tecniche psicologiche della personalita e delle relazioni d’aiuto
Prof. Maurizio Cardaci
cardaci@unipa.it

6 cfu

Argomento del corso:

La psicologia della personalita include le teorie e gli indirizzi di ricerca che hanno variamente risposto
alle seguenti questioni fondamentali (Mischel): 1) Considerando le differenti caratteristiche di ogni
individuo, che cosa viene trasmesso per via ereditaria e che cosa viene appreso dall’esperienza? 2)
Quali sono i migliori dati su cui basare lo studio dell’essere umano (situazioni sociali, risposte fisiologiche,
attivita cognitive, bisogni, conflitti, stati emotivi, ecc.)? 3) Quali caratteristiche psicologiche della persona
sono stabili e durevoli e quali cambiano? 4) Il comportamento dipende maggiormente da disposizioni
"interne" all'individuo o dalla situazione? 5) Quali principi generali emergono dallo studio della
personalita? Il corso ha I'obiettivo di presentare i principali indirizzi e alcuni sviluppi recenti dello studio
della personalita.

Testi consigliati
* L. Di Blas Che cos’e la personalita (Carocci, 2002)
e C. Lombardo, M. Cardaci. Le emozioni. Dalle teorie alle persone (Carocci,1998)

Modalita delle verifiche interne alla disciplina:
colloqui orali con presentazione di una mappa concettuale

Ricevimento:
tutti i giovedi (inizio ore 9.00)

Sede:
Dipartimento di psicologia, edificio 15, viale delle scienze

(primo semestre)



